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L3I DICH GIA

Sau khi audt bin quyén sich An Chay Va Suc khode do t6i

bién soan cich nay hon hai ndm, mét trong sé quy vi déc gia da

goi dién thoai tai ndi vdi toi rdng : “Quyén sdch cua éng huu ich

[dm. Ong ¢6 cin tham khdo thém tai ligu dé bd sung thém cho
nhung 1in i ban sau ndy khdng ? Toi cé mge s6 tar liéu lién
quan dén dudng sinh va suc khoe™. Roi mét thai gian sau, vi doc
gid nay di tm dén nha toi va trao cho t6i mét tip gidy
photocopy sao ban lai W mét quyén sich bing Hoa ngl ¢é nhan
de tam dich la Phuong Phdp Kién Than Bdny Canh Rau Cal ma

191 xin doi lai mot cach don gian hon goi la Canh Dudng Sinf1 .

Vi doc gia nay 1a 6ng Sanh, mét ngudi Viét géc Hoa cu ngu
tai Bonnyrigg, thudc khu virc ngoai thanh mién Tdy cda tha phu
Sydney. T ché so giao, nay chiing toi da trd thanh nhimg ngudi
ban than thiét.

(Quyén sich nay [a mot tip tai liéu nghién cdu quy gia cda

khoa hoc gia Lip Thach Hoa, Vién Truang Vién Nghién Cdu Y
Hoa I1oc Phong Ngtra Nhat Bdn. Sau nhigu ndm né hyc tim toi,
6ng da phdt minh ra mét loai canh rau cdi ¢6 kha ndng than ky
cha tri duge mot s6 bénh nan y, dién hinh [a bénh ung thu va
bénh AIDS ma ngay nay y khoa thé gidi chua tim ra dugc
phuong phip chita tri hiru higu. ...

Tuy lic diu bj sy da kich cta mét s6 nha khoa hoc béo thd,
nhung hién nay di duge B3 Y T¢ Nhit Ban cong nhin [a mat
phuong phap chira bénh nan y hay nhat va chi dung dé cuu
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Canh dudng sinh
10

chita cac bénh nhan ¢ tdi thai ky tuyét vong vi cach chifa trj
ciia khoa hoc gia Ldp Thach Hoa khéng €6 ndm trong kién thiic
y khoa quy udc di dugc gidng day trong cic trnrdng dai hoc. D
viy hién nay tai Nhat Ban di diy 1én mét phong trao ram ro
uéng nudc canh rau tri bi bénh giéng nhu phong trao diing ndm
stfa Tay Tang Kefir da ¢6 mdt thai xdy ra ram 16 trong cong dong
noudi Vigt 6 Hoa Ky va tai U,

Tip sach ndy nguyén tic bing Nhat ng cia éng Lap Thach ._

Hoa va da duge phién dich sang Hoa nglr boi 6ng Thach
Thudng Nehi (Dai Sma. Nhan thay tap tai liéu nay vé cling quy
gid. N&u chi dung dé tham khdo thoi thi that la udng phi. Nén t6
mo mm. g lugc dich sang Viét nglr dé chia sé Igi ich vdi quy dong

Day 12 mét quyén sach danh cho doc gia dai ching, ai doc
cling 62 hidu. Vi vay ma tac gid khong d@ cap siu rong dén tinh
cach chuvén moén. Hon nira khong phéi tat cd nhing ly luin va
quan digm khoa hoc nio trong quyén sich nay cling deu hoan
toan diing theo guan niém cUa ching ta. D6 la thudc vé phan
chu guan cda tac gia. Con dich gid chi déng vai tro ..SQ:% tin

e &

mot cach trung thue™ dén quy doc m_u ma thoi.

PIAN

Dau sao di nifa, nhing digu trinh bay trong quyén sach nay
la m&t cong trinh nghién cu quy gid. Ching ta c6 thé khai thac
phan lgi ich cla né. |

Theo 16i, mbt bénh nhan nan y da tdi thai ky wyét vong,
khong khac gi mét ké bi ddm tau ngoai U_m: cd, hé vd dugc vat
noi nao thi cif c6 géng bam viu 14y ma khong cin luu tam tdi dé
la mot cai phao dugc ché tao theo ding tieu chudn dang hoang
hay chi 12 mét cai thung nhya hodc mét khic gb trdi [2nh benh
trén mdt nudc.

Tuy nhién, vdi s dé dit, dich gid va nhém than hitu chd
truong khong chiu trach nhiém vé nhimng hiu qua bat Igi, néu
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Canh duwiing sinh ’ 11

cé, xdy ra cho npudi dp dung. D& nghi quy doc gia nén tham
khao y kién cla cic y khoa bic st néu cd y dinh chira tri bang
phuong phip canh duGng sinh nay.

Sydney ngay 24 thiang 7 nam 2002
TRAN ANH KIET |

Duoc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

