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LOT NOI PAU

(Cho lin xuit bhin thiv 3 bang tiéng Viéf)

Liéu phdap Yumeiho chira c¢6 lich su lau doi
& Viét Nam, tuy nhién né phdt trién nhanh
& dat nudc cac ban. Téi nghi diéu ndy phu thudc
vao mdy viéc:

a, Nguoi Viét Nam quan tam dén lLiéu rhéap
khéng dung thuéc va c6 thé khéng mudn cung
nhiéu héa chat dé chia bénh.

b, Quéc té ngit Esperanto manh o Viét 1Jam
dén muc Yumeiho ¢6 thé qua cdc nha thuéc qudc
té" phat trién nhanh ¢ day.

¢, Cdc thay thuéc Yumeiho ¢ Viét Nam may
maén thudc 1ép nguoi c¢é tai nang, biét ndm -hic
1dy thuc chat cua Yumetho, va nho dé chia tk anh
céng nhiéu tat bénh, chiém duoc long tin cia r-han
didn Viét Nam dé1 véi liéu phdp nay.

- Cé thé con cé nhing ly do khdc, ma téi chua
biét, da giiip cho viéc phat trién Yumeiho ¢ Viét
Nam. Du sao ban than té1 cing vul mung trude
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Cudi cung 61 xin cam on cdc nha quoc Lé
ng Esperanto lién guan da cé.gang nhiéu lo cho
viéc xudt bdn cing nhw nha xuat ban di hiéu
ro loi ich cda nhan din Viét Nam va xuéat kan
tap sach.

Té1 con muén nhiéu lan dén tham dat nudc
Viét Nam xinh dep cia cdc ban dé nhin thidy nhing
két qua ruc r& hon vé viéc su dung Yumeiho.

Chéan thanh
SAIONJI M. Nhat ban, Tokyd
ngay 1 thang 8 nam 19¢6
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MUC LUC

Lai nguai dich
Lol tua
Loi néi dau

L& noi dau cho xudt ban pham bang qudc nglr

I. PHEP TR| LIEU BOP NAN
CHINH XUONG HONG LA Gi ?

Il. PHEP TRI LIEU THAN KY

Nguyén nhan cac chung bénh

TAl ca 69 chimg bdnh da duoc chifa khoi

Ban c0 tin nhing hi2u qua ky la nay khong
Cac phuong phap don gian chifa bénh dau lung

lil. NGUYEN NHAN CAC CHUNG BENH
s < - -~
LA DO CHUYEN LECH XUONG HONG

Shi o8 0,1% 5 ngudi cd dudc

wiong hdng binh thudng

- -

ki nao bat dau chuyén léch xudng héng

- z -~ 2=

3 chuydn 1ach xuong hdng gy bénh nhu thé nao
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Phep in #Su bop nen charh xulong hong 2 an toan o

NAong ac han dhika benh cc khoa hoc hwen das
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Con quz som de khang dinh rang do 2
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Phep i BSu nay oo he ca thien =7 cau thanh

BGP HNAH CHINH XUGNG HONG

Kha ning ¥ 62 khang i3 chia khéz &8

iri3t t3n gdc can binh

Vi 30 visc chidn don v& quan st y hoc lai e2n thi&s
Goi voi phép tri FSu bop nan chinh xudng hang
Phép i FBu n3n chinh xuong hong 12 Iy tuong

nhat irong cac phép tri idu ts nhién

Khi néi d2n phap iri lidu ndy, t6i nhd &én

thay day t6i Ia ong Schuiichi Ohno

Khéng co phuong phip t3p luyén nac hgp ly han
phuong phap bop nan chinh xudng hdng

Phép tri lidu bop ndn chinh xuong hdng hidu nghidém
nhu thé nao dbi vdi ngudi bi ung thu giai doan cudi
Nhing hiéu qua khac cla phép tri lidu bop nan
chinh xuong hong

V. LAM THE NAO BE BIET DUDC
HIEN TUONG CHUYEN LECH XUONG HONG

Hién tugng chuyén léch xuong hdng la &
trang thai nao
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Cac dong tac dé chifa cac bénh phu rrom

Nhing ddng tac con lai trong phép tri liéu

Lot két

Phy lyc 1 : Thé duc bdp nén ty luyén DIINO BICS
Phu luc 2 : Bang ghi vé tinh co gian .

Phu luc 3 : Hoi dap vé Yumeiho - lidu phap
clia M. Saionji va cac bao cao cua cac thay thudc
v& hiéu qua chira bénh cla Yumeiho ligu phap.
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