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MUC LUC

L&i ndi dau.

Ldi gidi thiéu.

Bi quyét clia sdc khoe.

Cdc di€m an trén cd thé.

Céc diém 4n chita nhu thé nao.
Chita nhu thé nao.
Chira trong bao lau

A . P Iy ~’
Pau va cic diém an.
Cé va cdc diém an.

Than minh va cdc diém an.

Lung va cdc diém an.

Tay chin va cdc diém an.

An udng theo thién nhién dé c6 sitc khde tot hon.
Ban liét ké cdc bénh, chitng, tri€u chdng v.v...

Tim cdc diém an & daiu.
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Ngay nay, th€ gidi dang khin trudng doi hdi nhitg phuong phép chita bénh, vi the vige
diéu tri khong chi danh riéng cho nhifng ngudi theo dudi nganh y hay nhitng chuyén vién
cham lo stic khde. Trdi lai, moi ngudi nén Uép cin mot vai cdch thie ty chita 14y cho minh.

Vao thdfi xa xua cda td tién ching ta, phwong tién di lai han ché. M3i gia dinh biét dung
cdc loai thude ¢6 sdn trong thién nhién va dp dung nhitng phudng phdp tri bénh trude khi
mdi thiy thudc d&€n. Nhd d6, nhicu ngudi da duge citu song va khi [tong y tdi nha, sic khoe
bénh nhin dang duge phuc hoi.

ale

Hién nay ching ta dang trdi qua nhiéu thay d8i, phét trién nhung cudi cing lai trd vé
chd cd. Giao thdng vin chuyén lai bj han ché. Céc y bdc si dén tham khdm tai nha it di.
Trudng hop ban cdn, véi bit et gid ndo, hiy tim cho duge mét béc si ¢6 di phdm chit néu
c6 thé. Bling khdng, hay Iva chon nhitng phudng phép an toan sn c6 dé phong, chita bénh
nhu 18 tién ban da Am.

O A dong, ci thdy thudc 1dn ngudi dan qué, tir lau da biét ding cdy cd ché thudc va
nhiéu bién phdp chifa bénh cong hiéu dugc chuyén giao tir thé hé ndy sang th€ hé khdc.
Mat trong nhitng cdch di€u tri ndy 12 chdm cuu danh cho gidi chuyén mon, hay con c¢6 mét
phuong phdp twong tr goi 1a bdm huvét ma ai ciing c6 thé st dung dugc mdt cdch hi€u qua
ta1 nha.

Hién nay, chim citu dang lan tran trén khip thé€ gidi. Tuy nhién, thit khé tim ra mét
ludng y chim citu 6 thé tin cdy dugc.

Bim huyét 12 cdch tri bénh theo phuong phdp tu nhién ngay nay da dudc phé bi€n rong
rii trong din chdng. Ban ¢6 thé may mo ty hoc khodng ndm ba phiit cling ¢6 thé chita duge
cho chinh minh hay ngu®i thin trong gia dinh mét cdch an toan, khong nguy hiém. Bim
huyét khong dung dén kim chim ma chi dung cdc diu ngon tay an vao nhitng di€ém huyét.
Nhirng ngudsi st dung thanh thao k§ thuit ndy déu khing dinh né rat cOng hiéu. Bic si ndi
khoa, y s, cdc nha vt ly tri liéu, thiy thudc chuyén nghiép thudc nhiéu lanh vyc khdc nhau
v.v... dang hoc hdi nghién ctu phuong phdp ndy nhiim chifa trj cho bdn thin cling nhu cho
ngudi bénh. Phép bim huyét hiéu qud ¢é thé chim hon, doi hdi phdi diéu tri nhiéu ldn hon
nhung khong ton kém, don mmmz. ngdy hay dém, trong phong riéng hay ngodi sin vudn, bao
gid va & dau chita ciing dudc, lai khong doi hoi nhiéu sie ¢d ging.

Bédc s7 F.M. Houston da hoan chinh hé thong diéu tri ndy tf nhiéu thip ky nay vi hién
dang md 1dp gidng day cho nhiéu hoc vién tai cdc quic gia rén thé gidi. Va ddy 12 1dn ddu
tién bdc sTquing bd kién thite hap ddn va quy bdu ndy cho cong chiing khip ndi.

Ban khong c¢in theo hoc cdc Idp néi trén trif phi ban mudn. Ban ching phdi ghi nhd diéu
gi cd ma chi ¢dn nhin vao cdc db hinh trong sdch, ding ddu ngon tay dn vao di€m huyét
thich hgp lién quan dén chiing bénh cda ban.
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Ban khong thé mua sitc khde khi né khong con nhung ban c6 thé ty gitip minh khi st
khde dd vudt mat né€u ban biét cdch. D€ hoc k§ thudt bdm huyét, ban ching phdi mat gi ¢
ngoai sd tién nhd nhoi bd ra mua cudn sich ndy ma né sé trd thanh mat trong nhiing béy
vat vo gid cuia ban.

Thac st LINDA CLARK
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