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MUC LUC

Trang
* [ 01 gidl thiéu 5
PHAN THU NHAT
MOT SO BIEM CAN THIET TRONG CHAM CUU
1. Dac diém ciia phép chita bénh bang cham ciu 9
2. Toém tit bénh hau chd tri clia 12 kinh chinh va 2 9
mach nham, doc
3. Cach dinh huyét don gian 14
4. Cach chia doan va dinh huyét clia tUng phan co thé 15
5. Tu thé bénh nhan khi cham clu, thal do ngu’0| chamclu 16
6. Thao tac cam kim o B BED U 17
7. Hanh chamva dackhi. » 19
8. Phuong phap bd ta 21
9. Luu kim - Rat kim - Liéu trinh cham kim - 23
10. Céach xtt Iy cac hién tuong khong binh thudng cothe 24
xay ra khi cham cho bénh nhan, .
11. Trudng hop c&m cham & 26
12. Céc cach clu va chi dinh cla tu’ng cach clu gian tiép - 26
13. Cac huyét cham ctu i 29
: PHAN THU II
NGUYEN TAC TR] LIEU VA MOT SO KINH NGHIEM THUC TE
1. Chén doan khai quat 31
2. Biéu chan doan khai quat 32
3. Biéu Bat hoi huyét 33
4. Biéu huyét Ngd du 33
5. Biéu Bat mach giao hoi huyét 34
6. Biéu 12 kinh khi huyét nhiéu it, phan loai dé lam 35
c4n c( khi trén 1am sang ta kinh nhiéu, bé kinh it
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— . Mdt s6 phuong phap ding huyét theo kinh dién 36
g. Theo bénh hoan cap ma chita gdc (ban) hay chita ngon 38

(tiéu) trude
9. Kinh nghiém dung huyét Thién (g 39
10. Kinh nghiém dung huyét Du, Mo 41
11. Kinh nghiém dung phép "Bé me ta con" 41
12. Kinh nghiém bam ho#c nan, xoa, xat vao huyét thay 42
cham ciu
13. Dung phép b dé phong va chiia bénh 48
14. Phong bénh tring phong 52
15. Céach phong bénh khong dac hiéu ‘ 53
16. Phong bénh thap nhiét xam nhap vao toan théan 55
17. Phong bénh lao thuong suy nhugc 56
18. Phong bénh dau dau va mat ngu 56
19. Phong bénh dau dau, nhic tran, nhitc mét, hoa mat, 57
dau ham mat
20. Phong bénh dau dau, cling ¢d (iré em mém cd), 57
chéng mat, tri nhé kém
21. Phong bénh dau nong, chan lanh, t& budn, mat ngl 57
22. Phong bénh s8 mii, tac mi, viém mdi Y
23. Phong bénh chi trén dau nhic, t& méi va bénh & 58
phan trén co thé
24. Phong bénh 3 phan dudi va chi dudi co thé 58
25. Phong bénh dau mdi lung, yéu ngudi 59
26. Phong bénh dau bung, day bung, nén mia 59
27. Phong bénh & bung dudi 59
PHAN THU 111
TRI LIEU
|- Céc bénh sot
1. Bénh sét cao 61
2. Cam nang va tring nang 62
3. Sétrétcon B4
4. Bénh cam mao 66
5. Bénh cum 67
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yé he ho héap

ff- %14 b,‘?nh
4, Bénh O 2
g, BEnh hen 72
9, génh FUYEN » 73
4, pénh thap tho G./UOI uon 76
5, Dj(ing vé ho hap 77
i - Bénh phond thap
1 Tethdp i 78
9 Thép khop cap 79
4 Thép khop kinh gg
4, Bénh tim | -
5. Bénhdau khop vai lung s
6, Bénhdau canhtay %
7. Bénh dau lung
IV - Bénh vé tiéu hod 57
1, Réiloai tiéu hoa 28
2. Noén mia 90
3. fachay 3
4, Taobobn 93
5. Bénhtho ta 95
6. Bénhly _ 97
7. Bénh dau viém loét da day, hanh ta trang 99
8. Viem rudt thifa cap 99
9. Bénh dai tién ra mau 100
10. Bénh viém loét dai trand
V- Bénh vé gan mat 101
;» Bénh vang da 104
. Giun chui 6ng mat
VI- Bénh vé bai et 105
1. Bi dai 106
3. 85 th: 108
3. 86i than - S6i bang quand 1
ﬁ' Bénh pht né
9. Bénh cd truéng
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\/ \\ - Bénh vé sinh duc

Bénh di tinh
Bénh liét duong

VIII -Bénh vé than kinh va tinh than

1.

TR, e Qe

11.
12.
13.
14.
15.
16.
IX-
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Bénh mat ngd
Dau dau
Bénh duy nhudc than kinh
Bénh huyét ap cao
Huyét ap thap
Bénh viém nao B
Bénh dau cot song
Pau than kinh toa
Pau ving suon
Pau tirc nguc
DBoéng kinh
Bénh bai liét
Liat mat
Di chifng viém nao
Cam diéc
Bénh dién cuong
Bénh phu nir
Kinh nguyét khong déu
Bang huyét
Sung dau vi
Bénh khi hu
Hanh kinh dau bung
Pau bung sau khi dé
Thiéu sifa
Bénh tré em
Ho ga
Pai dam
Loi dom
Cam tich
Mb hdi nhiéu

113
115

115
118
120
122
124
125
127
128
130
132
133
135
137
138
141

143

145
147
148
149
150
1561
163

154
1565
1566
187
187
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XI- Bénh vé mét, rdng va tai mii hong
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Leo mét

Cam nham mét
Bénh lac mét
Dau mat cap
Bénh sup mi mét

Hoa mét, md mét, t6i mat

Quang ga
Nhc rang
Thoi tai, U tai
Chay mau mi

. Mai chay nudc héi thoi

Viém xoang

Viém hong cép
Bénh ngoai da

Mun nhot

Binh

Bénh don doc

Cham

Bénh quai bi

Bénh trang nhac

Budi c8

NGi man dau nglfa

Bénh tri
Cap cltu

Hon mé bét tinh

Bénh liét nlta ngudi

Cap kinh phong

Bénh man kinh

Chitng chudng bé
- Tap ching

Veo b cap

Da thit may dong

Cudc khi

159
160
161
162
164
165
167
168
169
170
171
172
173

174
175
177
178
178
180
182
184
185

186
189
191
192
193

194
195
196
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LOI GIOI THIEU

Myc tibu ctia nguoi cdan bé y t& xa hoi chu
nghia la ding mot cach, moi thu thudt, mot phiong
phdp dé diéu tri mét cdch toan dién, dem lai stic khoe
cho bénh nhén cang sém cang tot .

Béng y co thuéc Nam, thudc Bdc, chdm ciiu khi
cong, xoa bop, thé duc...

Chém cizu la mét trong nhitng phuong phap
diéu tri cia Dong y rdt cong hiéu, don gian ma khong
phu thuge vao hoan canh, thuéc men bén ngodi, dé
lam, ré tién, co kha nang dem lai nhiéu két qua
ky diéu.

Néu khong co dung cu cham c6 thé su dung
ngon tay, méng tay bém hwyét, mét diéu thuée ld de
cizu, mién la ngudi can bg y té dodn duge bénh, nam
duge huyét va co ky thudt tot thi gidi quyét duoc
bénh tat.

Quyén CHAM CUU THUC HANH cua cu luong ¥
Nguyén Hiw Hdch la mgt trong nhu‘ng sdch cham cu‘u
co gid tri. Ong la mét luong y gidi thuée Bdc, nam
vitng thuéc Nam, nghién cizu sGu chdm citu nén ding
cdc huyét cham cizu nhu thay thudc ding thude theo
mét qud trinh phan tich tong hop "Ly, phdp, phuong,
huyét" rt ro rang, ranh mach, c6 giai thich phuong
huyét.

Sau nay theo phuong cham két hop Déng y va
Tay y, moi nguoi can by phong bénh va tri bénh cua

whn
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chiing ta trong khi dung thuée, chdc chdn sé ding bam
huyét cham e, xoa bop két hop, hay t6t hon ding chi
yéu la cham cuu, xoa bdp vat Iy tri liéu, chi dung thuoc
khi can thiét ma thoi. Gid tri ddng tin cdy cua quyen
sach nay la o cho "Ly, phdp, phuong, huyét" da duoc
thi thach qua mét qud trinh thuc tién, gidi quyét bénh
tat va giang day nhiéu nam ctia mot Luong y hoc rong,
c6 nhidu kinh nghiém, duoc bénh nhén tin nhiém va
kinh mén. Gid tri con 6 ché né dé ra mot phuwong phdp
phong bénh ddac higu lam cho chdm ciiu c6 mét pham
vi réng hon niza, duge moi gia dinh dp dung mot cdch
v6 hai bang cdch chém vdi ngon tay bam huyét hodc
bang mdt miéng cao ddn lén huyet hay VoL kim
hoa mai.

Rit mong dude su gop y xdy dung cua cde nha
chém citu va cla cde gia dinh dé cuén sdch duge hoan
thizn vao cde lan tdi ban sau.

BS. NGUYEN VAN HUGNG
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4, Choéng mat, sam t6i mat
XV - Dau moi trong lao dong
1. Bénh dau mdi gan xudng
2. Bénh dau mai co nhuc
3. Bénh bong gan, tu huyét, sai treo khdp

PHAN THU IV

- Bang tra huyét vj (theo van A, B, C)
- Hinh vé vé cac dudng kinh va huyét vi

268

198

199 |

203
227

Puoc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

