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LOI NHA XUAT BAN

Trong lich sif y hoc dan tfc c8 truyén ciia nude Viét Nam, Hai Thugng Lén Ong
chi€ém mot vi trf kh4 quan trong, that sy 1a mét danh y clia dit nudc ta. Tén that la Le
Hitu Trdc, sinh ngdy 12 théng 11 nam Canh Ty. Nguyén quén & thon Van X4, lang Ligy
X4, huyén Dutng Hao, phi Thugng Hong (nay 1a xa Lidu X4, huyén My Van, tinh Hy
Hung), mét ngdy rdm thing giéng nam Tan Hoi (1791) & qué me, x& Bau Thugng, x3
Tinh Diém, huy¢n Huong Son, tinh ha Tinh (nay 1a Nghé Tinh) tho 71 tudi.

Hai Thugng Lin Ong xing dang 1a danh y Viét nam vi 6ng da hét long vl sy
nghiép y hoc nuéc nha. Ong da bist thita k& hoc thut cia nhitng bac danh y doi trude
va néu cao tinh than doc l4p sdng tao, ti€p thu hoc thult nudc ngoai cd phé vg? cd phéat
tri€a. Ong luén lubn déc lap suy nghi, van dung linh hoat vao thyc t& lam sang, ddc rat
kinh nghiém 1am sdng té nhidu didu ngd vuc, bd sung nhitng chd ngudi xua chua ndi téi
Ong da coi ngh® y 12 mét ngh® cao quy, coi viéc blo vé sinh ménh con nguti 12 nhiém
vu hang diu; 6ng rdt thin trong trong khi khdm bénh chita bénh.

Nhén 16 trich nhiém d6i voi tuong lai y hoc nudc nha, ddi véi viéc bao vé sitc khde
nhan dan, ti nam 1760 Lan Ong mé 16p hudn luyén y hoc. Ong trao ddi kinh nghiém
phong bénh, chita bénh v6i ban dong nghiép tap hgp kinh nghiém dan gian; dng tim hi€u
quan hé gilta khi hau, thoi tiét véi bénh tat & nudce ta. Ong ghi chép bénh 4n d€ rit kinh
nghiém nhitng bénh chita khdi va nhiing bénh chita khong khdi. Qua mws 30 nam, éng
tong két tinh hoa cla trung y v& y hoc dan tdc ¢d truyén, bién soan by "Hai thugng y
tong tam linh" gdm 28 tap, 66 quy&n bao gdm ly, phdp, phuong, duge va bién ching
luén tri v& ndi khoa, phu khoa, sin khoa, nhi khoa, %E. s3i, nhian khoa, thudng khoa, cdp
EF v.v... dao dic y hoc, vé sinh phong bénh. B¢ "Y tong tAm linh" cia 6ng dugc danh
gid cao trong nudc va ngodi nudc. By sich ndy danh ddu mot budc tién mdi cia sy nghiép
y hoc ¢3 truyén Viét nam, gép phan xay dyng, phat trién nén y hoc dit nudc ta.

Tap diu tya d& nam 1770 gdm muc luc bg sdch, tap tho Y Iy thau nhan, ngdm vinh
ngéu hing trong khi lam ngh® 1am y, mot thién y huén cdch ngon ndi vé dao ddc cia
agudi thay thude vi mot thién y nghiép thin chuong khai quat n¢i dung cia bd sdch.

- Quyén 1: Noi kinh chi, trich nhiing diém thiét yéu ctia kinh dién dong y.

- Quyén 2: Y gia quan mién phén tich va tdng hgp Iy luin co ban vé 4m duong,
ngii hznh, tang ph, kinh lac, khi huyét, chdn dodn, mach hoc, bénh ly, tri phép.

- Quyén 3, 4, 5: Y hai cAu nguyén néu lén nhitng qui luat chung v& sinh ly va nguyén
tac tri liéu. " \

- Quyén 6: Huyen tan vi ndi vb tién thién thiy héa - "Ménh mdn", co nang sinh Iy,
va bénh 1y tla chan thiy, chan héa, cing phép chita.

- Quyén 7. Khon héa thai chan ban vé hau thién ty vi, co nang tiéu hoa va tdc dung
cla khi huyét, bénh 1y va phép chita.

- Quyén 8: Dao luu du van bién lugn bd sung nhitng diém y Iy chua rd hay con
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thi6u & cdc sdach xua.

- Quyén 10 va 11: Dugc pham vi yéu ndi vé duge tinh 150 vj thuée Bic, Nam phan
loai theo ngd hanh.

- Quyén 12 va 13: Linh nam ban thao; quyén thugng chép 496 vi thuéc nam thia
k& ciia Tué Tinh, quy&n ha chép 305 vi b sung vé cong dung hoac mdi phat hién thém.

- Quyén 14: Ngoai cdm théng tri ndi vé ddc tinh bénh ngoai cAm & nudc ta va céc
phuong thudc sdng ch& dé digu tri theo cdc thé bénh.

- Quyén 15 dén 24: Béach bénh cd yéu; g:s hoc noi khoa 10 quyén, méi suu tam va
khéc in 2 quy&n Binh, Dinh, cdn thigu 8 quyén n: Giap, At, Mau, Ky, Canh, Tan, Nham, Quy.

- Quyén 25: Y trung quan kién tém tat phuong phdp diéu tri cdc bénh.

- Quyén 26, 27: Phu dao xan nhién chuyén vé phu khoa.

- Quyén 28: Toa thao luong iw chuyén vé san khoa.

- Quyén 29 dén 33: Au &u tu trj n#&&ﬂ. vé nhi khoa.

- Quyén 34 dén 43: Mong trung gidc dau chuyén vé bé¢nh dau mua (10 quyén).

- Quyén 44: Ma chédn chudn thiang chuyén vé bénh sdi

- Quyén 45: Tam d4c than phuong gdm 70 phuong thude chon loc trong siach Cdm
nang cia Phung Triéu Truong. _

- Quyén 46: Hiéu _oro:m tan phuong chép 29 phudng thuée hiéu nghiém do Lan
Ong sing ché.

- Quyén 47, 48, 49: Bich gia tran tang ghi trén 600 phuong thuée kinh nghiém thu
EQE trong nhan dan va thita k& ciia ngoai t8 6ng la Bui Diém Dang.

: Quyén 50 dén 57: Hanh gidn tran nhu (8 quyén) chép trén 2000 phudng thudc
chon loc trong cdc ban thao ddi truéc, nhu Namn dugc thin hiéu cia Tué Tinh hay thu
nhép trong dan gian. 1

- Quyén 58: Y phuong hai hdi gdbm 200 ¢3 phudng déng y. .

- Quyén 59-60: Y duong 4n chép 17 bénh 4n chita khéi, va Y 4m dn chép 12 bénh
dn tif vong.

- Quyén 61: Truyén Tan bd chi duge goi 1a Chau ngoc cdch ngdn thau tém cic digu
c6t y&u nhit v& quy tdc chdn dodn, bién ching, dung thudc tri bénh.

- Vé sinh y&u quyét: chuyén v& dudng sinh, vé sinh phdng bénh (2 quyén).

- Bao thai than hiéu toan thu giai am ( 1 quyén).

- Nit cong thing lam ndi v& cdch niu nuéng.

- Quyén Thugng kinh ky sy k& lai hanh trinh cia Lan Ong lén kinh do chita bénh

cho Thé& ti Trinh Cdn nam 1782.

B¢ sach Hai thugng y tong tAm linh di duge dich ra va xudt bidn & mién Bic
trudc nam 1970 (trit cdc tAp Mong trung gidc ddu, Van khi bf di€n va Bao thai than hiéu
chua in). Nay Vién Y hoc dan téc da danh nhi2u nam hiéu dinh lai ban dich lan trude,
nang cao chit lugng dich thuat. LAn nay Nha xudt ban Y hoc chd truong lan lugt xuit
ban lai toan bd sich Hai Thugng y toOng tam linh nham gop phan thuc hién cha truong
thita ké y hoc dan tdc c8 truyén ctia Dang va Nha nudc ta. |

Nha xuét ban Y hoc

Duogc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

'MUC LUC

HAI THUONG Y TONG TAM LINH
LE HUU TRAC

WK

Lai nha xudt bdan
Ban dich duyét bd °HAI THUONG Y TONG TAM LINH"

HANH GIAN TRAN NHU

Hanh gian tran nhu (Quyén Can 50)
- Tring Phong _
Hanh gidn tran nhu (Quyén Khén) 51)

- Cude khi
Hanh gian tran nhu (Quyén Can 52)
- Bénh ¢ tai :
.H.Hw:: gian tran nhu (Quyén Chén 53)
- Suyén
' Hanh gian tran nhu (Quyén Tén 54)
- Tiéu khat
Hanh gian tran nhu (Quyén Ly 55)
- Bi Dai tién
Hanh gian tran nhu (Quyén 56)
- Nhi khoa
Hanh gian tran nhu (Quyén 57)
- Ngoai khoa
Hanh gian tran nhu (Quyén Can)
- Tring phong
Ku Au Tu Tri (Quyén Kim 29)
- Loi ndi dau

- Bén diéu cét yéu cta thay thude
Au Au Tu Tri (Quyén 30)

- Kinh Phong
Au Au Tu Tri (Quyén Thé 31)

- M4t tiéng
Au Av Tu Tri (Quyén Thity 32)

- D4i sung dau
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Au Au Tu Tr (Quyén Héa 33)
- Téng luan -

Thugng kinh ky sy (Ké chuyén lén kinh)

- Tua

- Gia nha lén kinh

- Vao Trinh pht

- Nhé qué nha

- Lam thuéc va 1am tho

- Di lai véi cdc Cong khanh
- Tinh c¥ gap ngudi ci

- Ngam thag, Thudng Nguyét

- V& tham c6 huong

- Vao phu chita bénh
- Trd vé& qué ci
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