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Tiéu dén cha tac gia

Nguéi déi xwa noi: « Doc shch ma biét nghia 1a khé »
Nhung 16i xét thdy biét nghia khong kho lim ma hiéu

dewoc ¥ ki€n & ngoai ly 1& lai 14 kb6 hon.

Téi bo6 ngh& nbo, hoc nghé thudc, hon hai muoi nim
nfim gai ném mat, ¢ chi d& bigt dge y 1y, viéc doi hay :
d4, t6i coi nhw ddm may & trén dinh nui, 101 lam nha -
& nei ving ngudi, déng cira doc sach, tim bh&t sach clia
moi nha, ungdy dém pghién cioun, mdl khi dwoc céu cach
ngén cha buwc Tién hidn thi ghi lai dé& smy nghi. Nbiing
cau nio ly 18 & ngoai céu}néi ma t6i suy ra. dwoc thi
lai tim cho rOnmg.ra, nbr vong tron khéng co diu m&i
dé biét dwoc dén cung.

Ho Vwong thdi trudc, hoc ngh¥ tn tién, boi thonyén
ra Ngii-H5 xem khoi v& sdng, tuyét v& chidu, nbha hoi
doc, nu8t 4nh sing, r8i bit dwoc chan nguyén cla Troi,
phe d6 ma d&n chd thin di¢u, th€ la coOng hiéu khOng
hoc & nguwdi ma hoc & tao hoa. ‘

Toi theo chch ngon cha bic Tién hign, mil xem mi¢ng
doc, di thi mang theo, ngdi. thl suy nghi, tr hoi tir trd
1&i. RSi san gdp ching bénh la phin nhiém do ¥y ki&n
& ngoai chu noi cha bic Tién hign, nhw vdy khong phdi
1a cb ging lim moi dwoc hay sao ? |



Toi oiing than riing : «hoc ngudi bAy gi¢' khong bing

hoc ngudi g ;
sal 10i‘chﬂ thich nhirng cAu ciia tién hi¥n d€ lim khuey

phép cho nhd lam thude. Téi thua ring: « DAy d&u 13 g
& ngodi cdu néi cha nguoi doi xwa, hoe mOI. suy ra dép
moon ma kho' thé hinh dung dugec », anh t6i bio rling:
«N#i cao chin nhan lai khong pho tirng ‘sot ddt dip ley

hay sto? Nén khong m& mot 131 di thi 1&y gl ldmn thém

cho nguéi vé sau?»

Téi vang &, rdi theo y nghia cha cau noéi ngudi doi

xra, im 1y 1§ & trong nghia sich cé6 thé dwa vao d¢
hitn biét, r3i phan bi¢t chu gidi goi l1a cudn Y-hai cdn-

ngugén, chia km ba tdp: ménh, trong va quy, d& gidp

cho nguwdi tim bd bEn vé y dwge.

Cuén ‘sich nay, hoi lal thdi mét 18, suy ra thoi

mudn ngd khic nhau, khong phii gify biit ma cé thd chép

het, con mong ngudi ¢ chi sny réng ra méi dén duwge

déy gdc viéc lam thuge,

- ‘ ‘ A ‘
B3y 8t thing mia xuAn nim Cinh Hung thi 43,

La et '
Tﬂic1 bigt hign HAI-TRUONG LAN-ONG
am bai dj, gidi trén day,

dyi xira», ngudi anh 16 thily vy rit yéu,



Y HAI cAU NGUYEN GOM 3 TAP:
TAP MENH, TAP TRONG VA TAP QuUY

Thir tu vé tdp Ménh
1.— Thién aAm dwong: gém 43 chuwong
2.— Thién thay hodéa : gdm 25 chuong
3.— Thién khi huydt : gbm 35 chwong
“4.— Thién hw thuc : gdm 18 chwrong
' 5.— Thién tang phti : gém 53 chuéng

- Thir tr vé tdp Trong
1.— Thién bénh co (gﬁc b¢nh) g6m 139 chwong
9,— Thién héa co (may cia tao-hés) gom 41 chwong

Thir tw cia idp Quy. |
1.,— Thién tri tie (phép chita bénh) gdm 95 chuong
2.— Thién y hu#n (day lam thudc) gém 33 chuwong,

Tbng cong 3 tap c¢6 chin thién, 482 chwong.



Muc-lyc
HAI THUONG Y TON
Quyen I

Tdp Y HAI CAU NGUYEN

Tién dlin -ofia tho gid

Y Hii Ciu Nguyén gBm 3 tép: tap M@nh.

tap Trong, t4p Quy

T4p MENH ,
1) Thita Am Duwong: gdm 43 chuwong
2) Thién Thiy Héa : gbm 25 chweng
3) Thién Khi Huydt : gbm 35 chwong
4) Thién Hu Thue : gBm 18 chwong
5) Thién Tang Ph& : gbm 53 chwong
Tap TRONG oo
1) Thién Bénh Co : gom 139 chrong
2) Thién Hea Co : gbm 41 chwong

Tap QUY
1) Thién Tri T#ic : g8m 95 chwoeng
2) Thién Y Hu#n :gdm 33 chuong

B

Trang

587-605
606-619
620-634

635642

643-639

 660-704

705-718



Lyt dieh gid i
Tidn din eda tde gid 772
Thién THUONG _ '
T chwoog | d8n chwong 21 773-78¢
Thién HA A
T chwong 22 dén chwong 34 790 816
Tgp BAO LUU DU VAN
Tién din ela féo gid 819
Muc lus ‘ . 823
1) Bain v8 1€ lam thudc vd y lam thadc 825.
2) Ban v& trong th&n ngudi ¢6'mét Thai-Cue 826
3) Bém v8 khi hw, hoa huw, .hnyéi hw, thlhy hw, bht’rng :
bé¢nh hoi gidng nhau ma eé thd cumg chita mét
phwong phép | 827
4) Ban v& &m hw phat nhigt, ‘mid dwong hir him tré6
xadng | 831
5) Bin v& ching «dél-ha» (nguyét kinh rét ra) vi
gdc b¢nh, ching bénb, cing phép chita. 833
6) Bén v& b8 cho tinh thin - 836
7) Ban v8 long hda li dwong, vén s¢ lanh ma thing
lén, sa0 lai ghét néng chay manh 838
8) Ban vé phuong phép udng thndoe 841



0) BAn v8 chirng oan-nhig¢t, chirng thOn-toan (nudt

nuée ochus), chirng toan-th8ng (dan ngiin ngit) diu
c6 ¥ bpghia sfu xa

10) Bin y‘é bai Bb-Tmng ding vi Buong-quy
11) Bin v8 bd hda phii trong vi Thuc-dia
12) Bin V& bch bénh t5n thwong d2u gbc & tang thax

. 13) Ban v& dam khong 06 phép bd ma ciing khong e6

| .

phép cOng }
14) Bs}n vé tang tAm 1d quédn chl trong nguéi
15) Ban v& didm dung iim cda bai B5-Trung

'16) Ban v& didm 1&m cfia bai Tﬁ-Qu&m T VAt va

bai B4 t-Tr&n

17) Ban v8 c6 khi bd tgﬁg than khéng biing bd tang
ty, 66 khi b0 tang ty khoéng bfing b0 tang than

18) Ban vB bd 4m tidp dwong vi bO dwong ziép'am

19) Ban v& hién cht&ng ciia tang phld hw hay thua,
- vA phu'o'ng phap diung thude.

20) Bian v& khi huyét phdi nho lau nhan

21) Bin v& chtmg hoéa hw, ching thay suy, hi¢a
ehirng twa nhw nhan, Bai Luc-vi, bai Bﬁt-Vx phéi
nén phén biét, ma chita »

22) Ban v& nhiét thoi hai khi, va nhlét th¥i hai hnyét

23) Ban v8 kh6ng bot duge tinh duc thei hai d&n
tang thén

24) Ban v& ohirng dan nhiét (chi néng khong rét) Id

vong 4m, hai nluo'i r&t chong, vA néi phép chira

\

TR s o e .

842
844
815
845

847

- 849

850

853

855
856
867
869
870
871

873



Tép BACH BINH CO YEU

L&i dich gid ) 877
Tap BINH ¥
1) Chirng tich tu ~ ' 878
2) Chiwng trung giun 387
'3) Chirng tri l4n » . , 894
4) Chirng ho#ic hoan ' | 898 
5) Chimg ti6t ta | , 905
6) Ching Iy . o5
7) Chirng thoat giang , G 928
- 8) Chirng ti_o ki&t 931
Tap BINH
1) Chiing quan céch | 936
2) Chitrng nghen, tde, b, diy, badn 940
3) Ching 4ch nghich g
4) Chitng 3n thd | 947
5) Chtrng 4i khi " e
6) Chirng thén toan, thd toan | 958
7) Chirng nghen céch va phlén vi " 963
-8) Chirng huyét T4 ; | 968,

Tép Y TRUNG QUAN KIEN
Ti8r din ela tdc gii
‘T4p Y-trung quan-kién g8m 9p bénh chirng 99



1) Tring phong

9) Trdng hian

3) Triing thir

4) Trang thiip

5) Chirng tho .
~ 6) Mon chita hda
7) Thwong phong
8) Th;rdng han

9) Thwong thir

10) Thuong thip

11)'Ph4 thwong phong
12) Ném ching té

13) Chirng tich tu

14) Chirng tring gion

15) Ching tri l4un }

16) Chirng dan holic loan
17) Chitng di cln 16ng

18) Chirng ly

19) Chirng thoat giang

20) Chitng dai tién tdo két

' 21) Chirng nghen, t4o, bi, dky, budn

22) Chirng n#ic nguec lén
23) Chitng non oe
24) Chitng oe hoi
- 25) Chirng ¢ hoi

26) Non nurdc chna, nudt nit(rc 'chna

997
998
999
999
1000

1001

1002
1002
1003
1003

1004
1004

1005
1006
1007

- 1008

1008
1010
1010
1011
1011
1012
1013
1013
1014
1015



27) Ching nodm nao

28) Chitng nghen, cich, phién vi

29) Chitng quan céch

30) Ching hw lao

31) Chitng khong ngh

32) Chiéng ty ra md hoi hay ra m3 hoi trom
33) Kioh s¢, hay quén, vA badn phi¥n
34) Chirng tam tién

35) Chirng s8t rét :

36) Moi chirog huyét

37) Chitng co giAt

38) Chérng nhi¥n dam

39) Chitng ho nhd

40) Ch‘ﬁng th® ngwoo lén

41) Chéng gim gao

42) Chirng kinh gidn

43) Chirng dién cu‘éng Co

44) Chitng thére ¥n ngin cach b
45) Chirng phin vi i

46) Moi ehirng huyé&t gidng ‘nhw tring phong

47) Hodng 4dm

48) Dich bénh

49) Chirng dai d#n 6n
50) Chirng n¢i thwong

51) Noi thwong v& ¥n udng
52) Chirng &n ubng khéng gy

1015

1016
1016

1017
1018
1019
1020 -
1021
1022
1024
1025
1026
1027

- 1028

1029

1030

1030
1031
1032
1033
1035

1036

1036
1037
1038
1038



53) Chirog udlt

54) Cching ti¢ khi

53) Chirng ¢d chuéng

56) Ch&og né nhitrng nuéo

57) Ching séi bung nhitng nudc
53) Chirog thd ta

59) Chirng tidn tién Kkhong thOng
g0) Chirng dai {ién bE wit

¢1) Churng di dai nhidu hay la 44i ma khOng bxét"

62) Chirng d4i gidt

63) Chung bach trge
64) Ching di tinh

65) Chitng tiéa khat
66) Chirng phién tdo
67) Chitng nhire diu
63) Bénh v& gidp xa

- 69) Byuh v& réa, téc
70) Bénh va tai

71) Bénh v& méit

72) Bgoh V3 i
73) B¢nh v& mi¢ng, ludi
74) B¢nh v& riing
75) Chirng cudng hong
76) Chirng dan tim

‘ ’i?) Bau buﬁg :

%) Chirng s4n  théng



79) Chitng dan ngang lung
30) Chlinj dau cgnh suén
81) Chitng dam cdnh tay

32) Chirng ocuédc khi

33) Chitng chan y&u

84) Chitng dwong Iny
85) B cho chitng hw yéu
86) Ching lao mon |
- 87) Chitng choéng véng
88) Chitng « quyét» B |

89) Chitng ngd hay bi dinh
90) Chirng phong héi

Phu thém mdy. dogn bin ludn

1053

1054

1055

1055
- 1056

1056
1057
1058
1058
1059
1060
1060
1062



BiINH CHINH

CHU  SAI

QPR S
rrang| Dong
! i
500 | 10
606 | 12
639
639 | 29
651 | 12
659 6
665 | 28
671:] 25
673 1.9
676 /| 8
706 5
708 | 20
710 5
711 | 23
713 | 11
715" | 12
7287 98
725 | 16
731 8
742 8
744 14
751 120-21
758 | 16 !
760- | 16- |
761 25 !
%2 ) 7
763 6 ;
%371 ¢ |
68 | 3 é
173 3 |

« Ton gith tinh thin...
tuyét sie

huu chirng

dudong minh

qua tam

doi, chan tay...
thong vinh
Thian-Mong -

thanh khi

ma hin hit

“thire an thudce
chira ti tinh khi

vao dau

ham khi

dinh dudng

ta & mat

« bat chan»

mat di

dim guom

nhitng chit TRONG
thién dwong
Chitng bo hay diy

kiém bénh'

— nt —

tién dén

chirng huw daun

dién bo,

dang tam (boc den)

bach nhiéu,

ménh

manh

bOI LA

« Gitr tinh thin...
tuyet sir

hw chirng ’
dudng 'vinh

qua tim.

doj, thi chan tay
khong vinh
Thin-Nong
thanh khi

mwa (mit) han hit
thirc 4n va nuée
chua tinh khi,

vao dau

- han khbhi

vinh dudng

“tu & maét

« bat tran»

méat di

tim guom

xin @0i 12 TRONG
thiéu dwong

chung bl I}a}* diy mi

kitn bénh

— nt —

tim dén
) <
chirng huw ¥&u
diéu bo,
ding tdm (bic den)

pach khidu,

v bénh
manh.




POI LA,

Trang|Dong CHU  SAI
779 11 thy thuong

778 2 | Mach l1a lanw...

783 10 | boi chan am.

784 7 « Dau-nhiét »

785 9 | minh-than

790 14 da khoi

793 6 ma bo

794 | 18 | dudng khi

795 8 | ngil chi

800 21 ching am,

808 1 26 loi duege nhiét '

810 { 20 | tram huong

811 22 |t6 tan-

- ma thém thuye

813 2 b6 dwoec... bho du’(_)’c
sit |21 Tl An

830 | 8 [trong vi

837 | 7 | Con nguoi

810 22 | néu cau thay

846 | 18 [ linh-lac i

857 13 -14: hi¢n chung chung khé
857 | 25 | Huw cam d¢ ta

858 | 17 | Vién chi

875 11 | No6ng 1én

380 20§ khi than :
882 | 16 [ tic bon hanh kim udt,
888 7 | « nhi¢t-lra » '
889 | 26 'clicng lai,

890 17 1} chung trang 10ng & cho kin
898 | 12 | tang kidn

$99 13 '} khong giam

909 13 tién .nhién .

914 2 | nhue qué

017 1 hitu-twe li

020 8 | Kha trir

1 chirng so0t Am,

»ma thwong thuye

4 Nong lau
“khi c¢ha than

thu thuwong
Mach la lan...

b&i thidu chan am,
« Ban nhiét »
ninh-thin

da khoi

ma bo

du'O'ng khi

ngti chi

loi ticu tién
tram hwong

t¢ tan

b6 duge... bd duge
TU AM
trong vi
Con

néu thuy

nguwoi

kinh-Iac
hién chung khd...
Hi-cim d¢ ta

Vien chi

tire bon bdi hanh kim,
«mi¢t-hi »

(bo hai chit niy)
trung trang, long & cho kin,
tam kién
khong gidng,
tien thién
(b6 vi niy)
Huu-twe i
Kha-tir




Trang

921
924
926
032
931
945
950
951
962
062
968
975
982
983
998
999
1101
1003
1016
1024
1024
1032
1034
1041
1044
1052
1039
1059
1063
1070

-

~J

Dau-ta tam

Dong CHU SAI BOI LA
27 | thanh nhict ‘thanh nhiét
10 | thuong do thwong tén
2 | Luu-tire li Huu-ttre 1i
10 | khai khign khai khidu
8 | (trude trac) (thuée trac)
13 | «sai» la banh hda... « sac » 12 hanh hoa...
97 | giong khi : giang Khi
9 | dai-hoang (bd 2 chit nay) |
6 | thanh hoan thanh hoan
10 | thanh dai thanh dai
4 | phai vi - phin Vi -
9 | trung Ariém | trung triéu
11 | than khi than khi
8 | dao-nhan dao-nhan
11 { uy-linh thién uy-linh tién
2-3 | ho-duong hoi duong
24 | v& can bénh vé can ban
-9 | Thanh-thw Thanh thir
93 | cha luu chu luu
3 | doi duoc doc duge
25 | loat han gia - doat han gia
7 lag mo d3 mo o
3 | (dam huy@t) (dam-quyet)
11 | Kim-q uy Kim-quy
5-11 — nt — —nt —
15 | 4n may 4n may
5 | chure duge | chira dugC
93 | diing bai bapg bak ©
1 | «Ta thm thang» - Ta-tam thang >

| pan-ta tam
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Sdch van hgo

Ban tai Nha séch KHAI-TRI, 62 Lé-Lgi, SAIGON

Nghé thuijt lam vian va doc vin

D¢ thanh nhi van

Vidt va doc tidu thuyét

Khio luan vé tidu thuyd&t Trung-hoa
Nguyén tic sang tac thi ca

Viét thi

Nghé viét van

Luyén van

Huong sic trong vm‘yn \én

Bai cuong Vin hoc sir Trung Qudc
Theo gidng

Phép lam tho

Thanh ngit dién tich

Ca dao Tyc ngir V.N

Tuc ngir phong dao

Luat tho méi

Nhirng nha vin hém nay .

Nhitng nha tho hém nay

Nhirng khuynh huéng trong thi ca V.N.

Luat tho

Thi ca V.N. hién dai

Ngh& viét bao ‘

K¥ thuat can ban cla ngudi vist bao
Viét Nam vin hoc str trich yéu

Van hoc doi Ly

Vian hoc d&i Trin

Léu chdng

Budng thi

" Vin chuong qudc am thd k§ XIX

Linh Nam chich - quai
Viet Pién u linh tap
Nha véan hién dai
Trén dwéng nghé thuit
Thi vin qudc cim théi Phap thude
,\'iét Nam-vishoc toan thu
VEL Nam oven hda sir cwong
2ué Lea Vien
ffan mic T
cong 02 {dat nuwée

“ac hoe mién Nam

Viét Nars van hoc giang binh

. Yao noc Viél Naw-

s et e . e & e

v iy

Nguykn duy Cin
. Nhit Linh
" Nguyén huy Khdnh

Vii vdan

Thanh

Trdn trong Kim
- Nguyén hién Lé

Thach Lam
Dién Huong

i i Ta Tl To
Nguyén vdn Ngoc
Minh Huy

Trdn tudn Kiét

T¢ Xugén
{6 hitn Tuédng
Nghiém Tedn
Ngé (at T%

ikt

T

Phan (r8n Chie
Lé hiru Mye

mtttn.

Vit ngpc Phan

Thdi Bach

Hodng trong Mién
Bao ,duy Anh -

Hoang I)u,’p

,Trpng Todn
Fhain vigc Tupéa
£hgm van Didu
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