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Chu bign Trdn Vo Son

Chéan doan va phong tri
Benh liet duong

Bién dich : Nguyén Kim Dan
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Chan dodn va phong tri bénh liét diong

Tém tit noi dung

Cuon sdch nay la mot tai liéa chuyén mon ¢o6
licn quan dén viéc chan dodn va dicu tri bénh lict
duong. NG chti véu tong K&t thye tién sinh 1y gidi tinh
nam, nhitng nguyén nhian gay b¢nh liét duong, chin
dodan bénh hét duong, di¢u tri b&énh 1iét duong, viéce tr
giff gin clia nhitng ngudi mic bénh liét dudng va nhitng
bdo cio dicn hinh bénh vé chin dodn va diéu tri bénh
lict dudng. Do do, ching toi rat mong muon doc gid sau
khi xem xong cudn sdch ¢é thé hi€u dude tinh trang cia
ching bénh nay mot cach toan dién va thi€'t thuc, dong
thoi tao ra tic dung chi dao ding din doi vdi viée phong
ngtra va diéu tri bénh liét dudng.

Neoai triif mdt vai kién thite da duge cdng nhin
tuong doi va cdce k§ thudt trich tr nhitng sdch bdo khdc,
n0i dung clia cudn sdch ndy ¢6é rat nhiéu chd 14 cla
chinh tdc gid kinh qua nhiéu nim thyc tién lam sang ma
¢ duge, dic biét 12 nhitng ndi dung bdo cdo di€n hinh
vé viée chin dodn va diéu tri bénh liét duong, hoan
toan tuyén chon tit bénh lich chin dodn va diéu tri
lAim sang nhitng ngudi mac bénh. Vi th&, khong ké 1a
d6i vdi nhitng ngudi lam cong tdc y (€ hay 1a nhing doc
gid phd thong, déu ¢d thé tim thiy tdc dung chi dao.
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Chan dodn va phong tri bénh liét duong

Muc luc

Tém Gt ndi dung
Loi dian
Chuong 1 — Tri thde sinh ly gid¢i tinh nam gi
I. K&t cdu gidi phiu cia cd quan sinh duc
2. Tinh chdt va chite niing cua duong vat
Sinh Iy gidi tinh va chic ndng cla truc vang
dudi doi - tuy&n yén — tuyén sinh duc
4. Chiic nding cuong cing cua dudng vat
5. Pic trung phdn tng tinh dyc cia nam gidi
6. Cau tric than kinh chi phoi sy cuong oq:m
duong vat
7. Ciu tao mach mau ¢ lién quan dén sy cudng cing
8. Hormon sinh duc nam
9. Qui trinh dién bién gidi tinh
10. Gidi thich cia tim ly hoc gidi tinh
11. O:.mp trinh :.Q@:m thanh gidi tinh 3
12. Biém giong va khdc nhau gitta ham mudn

Oi

tinh duc va tinh cdm

13. Qud trinh sinh ly ctda viéc xuat tinh

14. Nhin thte ctia Pong y vé chic ning sinh ly
g18i tinh nam gidi

Chuong 2 — Nguyén nhan giy bénh liét duong
1. Binh nghia va tinh hinh chung ctia bénh ligt duong

2. Phdn loai nguyén nhdan gy bénh va cd ché

phdt bénh liét dudng
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Nhang Kinh nghi¢m chan tri bonh lipt duong

3. Nhian (0 tdm ly va bénh lict duong

4. Tan tat va bénh hiét dugng

5. Thé chat va bénh liét dudng

G. Bénh tat va hét duang

7. Moi truding va bénh Liét duong

8. Rudu va bénh hiét dudng

9. Hut thude va bénh liét duong

10. Viing dit va bénh li¢t dudng

| 1. Ching tdc va liét duang

12. Thudc va bénh liét dudng

13. Tinh cam va bénh hét duong

14. DA woi va bénh liét duong

15. Viée dicu tri va bénh liét duong

16. The duc thé thao va lict dudng

17. Thoi quen khong 10t va bénh liét duong

18. Lao lye qua dd va bénh Liét dudng

19. Nhin thire ctia Bong y vé nguyén nhdn vi co
ch¢ clia bénh liét dudng

20. Nhin thic truyén théng cta Bong y vé viéc
ludn tri bénh hiét duong

21. Y hoc hién dai Trung Quéc doi véi viée ludn
ban va diéu tri bénh liét duong

Chuong 3 - Chan dodn bénh liét duong
. Chi $6 chifc niing cuong cting quoc €
2. Tiéu chuin chiln dodn bénh liét dudng (trong nudc)
3. Kiém tra sinh héa ctia bénh liét dudng
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Chan dodn va phong tri bénh liét diong

4. Ki¢m tra chiie niing hé thong than kinh bénh
lict duong
Ki¢m tra h¢ thong mach mdu bénh liét duong
G. Cdc Kiém tra dide bict khdce cda bénh liét duong
7. My phuong phdp thi nghiém Ki¢m tra loai
hinh bénh hiét dudng
8. Phudng phip do dd 1dn cia dugng vit
9. Do dd 1dn cua tinh hoan
10. Khdm bénh li¢t duong theo Pong y
[ 1. Nhitng diém _/?F biét gitta lit dudng va xXuat
tinh sdm
Chuong 4 — Diéu tri bénh liét duong
|. Dicu i bién ching bénh liét duong theo Bong y
Dong y di¢u tri liét duong ,
Dicu tri bénh liét dudng bing chim ctiu
4. Cdch diéu tri liét duong bing xoa bop
Piéu tri bénh liét duong bing phuong thudce
kinh nghi¢m
6. Licu phidp ngoai tri bénh i€t dudng
7. Dicu tri bénh lict dudng bing cdch tiém thudc
a0 huyét vi
8. Phudng phip di¢u tri bénh liét duong bing
cdich dit thude vao hiu mén
9. Gidi thicu tudng hdp diu tri bénh liét dudng
_
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biing (thang) giao nang hoi lue khdi duong

424

176
18]
187

195
197
199
201

19 N 19 19 19 19
(I QN SO O V'S B 'S B %
19 o = n ‘N =

270

291

CamScanner

ang

quét b

Puoc


https://v3.camscanner.com/user/download

Nhang kinh nghiém chan tri bénh lict duvmyg

10. Thudc tay dicu i bénh Hét dudng va phuong
phdp st dung

1. Chon Itta phawu thud _ECE khoa cho bénh liét duing
12. Phau thudt cdy thé gid vao dudng vat

13. Gidi thic¢u cdc loai dung cu ly liéu phdp cua
bénh ¢t dudng ,
14, Bicu ti bénh lict duong bing phuong phip
gidi toa tam ly

15. Piéu tri bénh liét dudng bing phuong phip
hanh vi

16. Bai tip ¢ nhi danh cho ngudi bénh Liét dudng
17. Tieu chiin danh gid hiéu qué dicu ui bénh ligt duong
Chuong 5 - Viéc tu gil gin stic khoe cua nguoi
bi bénh liét duong

. Cich thite diéu dudng biing viéc dn udng

I1. Mudi cdch giit tinh cho nam gidi

111. Hudng dan tap thé duc

V. Nhitng thang rugu bd cho sitc khde

V. Git stte khde biing cdch tim thude Bong y

VI. Phuong phip st dung cdc dung cu gill suc
khoe va nhitng diéu can chi y

VIL. Hudng din sinh hoat tinh duc dé g
PHU T UC

Nhimg tu liéu kinh nghiém chan tri bénh ligt duong
Muc luc
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Chdn dodn va ,E&:m tri
BENH LIET DUONG

- Chit bién : Trdn Vi Son -

Chiu trach nhigém xuét ban :

HOANG TRONG QUANG
Bién tap . TO DINH QUY
Trinh bay : KMDAN
Vé bia : Minhtri Design Co.
'SUa ban in : TO DINH QUY

NHA XUAT BAN Y HOC
352 Déi Cén - Bo Dinh - Ha Nbi
DT : 7625922 - 7625923 - Fox : 7625923

Lign két xudt ban :

" CTY VAN HOA MINH TRI - NS. VAN LANG
25 Nguyén Thi Minh Khai, Q.1, TRHCM
DT : 8.242157 - 8233022 - Fax : 84.8:235079

In 1000 cudn khd 13x19cm tai Xudng in CN Trung Tém Hoi Cho Trién Lam Viét
Nam. Gidy chdp nhén dang ky KHXB s6 38-1154/XB-QIXB Cyc x»cmw ban cép :@wé
4.9.2003. Trich ngang k& hoach xuét ban s6 353/XBYH Nha xuvat ban Y Hoc cap
ngdy 29.10.2003. In xong va nép luu chiéu quy 1 nédm 2004.
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