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LO'I TUA BAN GOC

Toi song trong mop dong ho Ngu'y Cung dinh theo duoi
Thuat Dao gia, tif nhé da hoc Y hoc, Dudc hoc va Phép Dudng
sinh Trugng sinh Bat lao cia Dao gia.chi truyén cho nam gidi.

~ Trong thai hién dai khoa hoc ngay nay cang co nhiéu diéu
méi la. cong-thuong nghiép tién nhu vi bao, cudc séng con
ngudi cing theo d6 ma trd nén cang thang va nang né, tit nhién
khong cd thoi gian ranh réi dé cha y dén rén luyén sic khoé.
Chinh do 1é 4y trong cudn sach nay sé dac biét giéi thiéu Thuat
Hbi Xuan - Cach thd - Cach van dong va Cach xoa xat gitt gin
sic khoé d€ con ngudi hién dai tuy ldc, tuy noi ma luyén tap.

Ngan ngit c6 ¢6 cau : "Nudc chay thi khong bi hoi", co thé
con ngudi cing vay. Khi sy luu dong (tac dung) trong ndi theé
con ngudi bi ngling tré thi tit sé ndy sinh ra cic loai trd ngai.
Cach xoa xdt giit gin sic khoé tuy chi la dong tac don gian xoa
xat ngoai da nhung qua dd lai ¢d thé kich thich duge cac kinh
huyét 1am cho mau luu théng, tit d6 thuc ddy sy phat huy tac
dung hoat bat cua toan than, lam cho cag thé lanh manh, tran
day suc song. -

Dong thoi sach cung gidgi thiéu ky thuat cao cap cua thuyét
"Y thuc dong nguyén" : Két hgp an, uéng vdi thd, van dong xoa
x4t kinh huyét thita ké dugc ctia nhitng ngum chuyén tu hanh
" Phép Dudng sinh.

Hy vong la cudn sach nay c6 thé dem lai cho nhiéu nguai
cudc song khoé manh va tran day sic séng.

TAC GIA
CAN CHI

-
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S6 dang ky xuat ban: 18 KHBS/TDTT - 148/CXB - 10.04.95 Ché ban
dién tir tai: Trung tam Truyen ba Kién thic Khoa hoc va Lich su

In tai: Xudng in NXBNN

S6 lugng: 1000 cudn; Kho: 13x19
Nop luu chiéu: Quy | - 1996

Ma s6 phan loai: 188A - VILK - 95
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