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Li néi diu

Muén phong chéng bénh tat, giiz gin thin
thé cuong trdng, diéu cét yéu la phdi cham séc
stic khde ban ddu, ngoai hiéu biét vé vé sinh
thuong thie, ve dn udng diéu hoa hop Iy, tip
luyén ding cdch, thuong xuyén, tdm thdan ludn
thanh thdn, thodi mdi v.v..., nhing vi thuéc dia
phuong gi@ mét vi tri khd quan trong, cé tdc dung
tot. Nhung ciing c6 mot sé vi it tdc dung, thdm
chi c6 hai néu dung khong ding bénh. Do dé, khi-
siz dung cdc vi thuéc dia phuong cing cdn thén
trong. D& ddp wng phén nao yéu cdu nay, chung
toi soan thdo cuén sdch nhd “THUOC NAM
DUNG TRONG GIA BINH”gom 50 ching thuong
mdec trong 5 thé bénh thuong gdap (ndi khoa, ngoai
khoa, ngodi da, mdt, rang miéng) va 3 déi tuong
bénh tit cé nhitng nét rzeng biét (phu ni, tré em,
nguoi lon tudi).

Nhitng bai thuée trong day déu mang tinh
chdt dan tée, khoa hoc va dai ching (it vi, dé
kiém, d& tim, ché bién don gidn) da duge thé
nghiém c6 hitu qud qua nhiéu ndm nghién ciu
ing dung, hy vong sé gép phdn vao néi dung
cham séc suc khée ban ddu.

Kinh mong dugc su gép ¥ ciia ban doc dé tai
lieu hoan hdo hon.

Céc tadc gia
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