

https://v3.camscanner.com/user/download

ION VH NY4 LYNX VHN

L Y B e T Gtop e a7 VL "
> e
)

NIA B

PR

" 10NN |OW OHO L31HL NYD HN38 VAHO HOYS

OHTHIN NWATH
HN38 YOHD J0NHL

IA WVHd 'NVTIVIA
VHL 3THNVH DQQ Is >¢d

Duogc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CACH NHAN BIET BENH UNG THU

Hang triéu ngudi trén thé zidi bi chét vé 1ch
moi nam vi d3 bé qua diu hidu canh bio som
bénh ung thu. Nhan biét sém cac dau hidu nady co
thé citu dugc mang sdng cua ban .

Hién nay da sd loai bénh ung thu déu o eco
may chita khéi trén 50% néu phat hién som.Tide
thay,nhiéu nguoi mat mang vi lo 1a trude nhing
dau hidu canh bdo sém cua co the ¢ tel lue qua
mudn méi tim dén béc si. Phat hién som chas tn
s6m,co hoi khoi bénh cang cao.

P& gitp ban tu citu mang minh, Hél ung thu
My (ACS) da luu ¥ ban vé mdt sd dau hi¢u canh
bao sém sau day (di nhién la ddu hi¢u ndy chua
thé khang dinh chac chan la ban bi ung thu
nhung nhung ngudi bi ung thu déu gap chung
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vao giai doan d4u chua phat nang bénh. Tot nhat
la ban nén dén bac si).

1.Ung thu rudt két va truc trang: Cac diu
hiéu nguy hiém ké c4 viée cé cac doan phan den
hoac dinh mdu, cac co bop bat thuong ¢ rudt, tiéu
chay va tdo bon xen ké, va cdm giac bénh bong,
sau moi ba an. Phat hién sém ung thu loai nay
c6 thé chia khéi 90%.

2. Ung thu phoi: xem xét cé thay d6i gi 6
mau sic va sd dom ho ra.Cing can chy § cac dom
méu ¢ dom va su kho chiu thudng xuyén & ngue.
Néu dang hut thudoc ma thay ho nhiéu va dai
dang hodc bi lanh nguc kéo dai, viem cuéng phoi
tai dién thi nén dén kham bac si.

- Ty 1é chaa khdi ung thu phoi phat hién sém
la 50%.

3. Ung thw va: Tim xem c6 cac cuc u va hay
¢6 cho 16m & da nguc. Ngua da hodc da vi bi van
veo cting la ddu higu nén chu §. M ra ¢ dau num
vi, num vy nhin bat thuong cing la cac dau
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hiéu cadnh bao. Kha nang ciu song cac bénh nhan
ung thu via dugc phat hién sém la rat cao.

4.Ung thu tuyén tién liét: Cac triéu ching
ban dau ké cd su chdy y&u cia dong nude tiéu
hodc tiéu bi gian doan. Bi dai hodc khé khéi
dong, khé nging ti€u cdng can chu y. Tiéu
thudng xuyén vao ban dém, c6 mau trong nudc
tiéu, dau hodc thay rat khi tiéu , dau dai dang &
lung dudi, khu vuce xuong chiu va phia trén dui
cing 1a ddu hiéu khong dugc bé qua.

Mot phuong phap xét nghiém mau goi la PSA
sé giup do sém ung thu tuyén tién liét trudce khi
xudt hién ddau hiéu bénh dén 4 nam. Dan ong
trén 50 can xét nghiém thuong xuyén tuyén tién
liét. Ty 1é chia khoi 1a 94% néu phat hién sém.

5.Ung thu td cung: Xem madau c6 chay bat
thuong hodc ¢c6 md am dao bat thuong. M6i nam
can xét nghiép pap va xét nghiém t cung dé tim
d&u hidu ung thu. T§ 1é chita khéi 1a 90% néu
phat hién som.
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7.Ung thu bong ddi: Thay mau trong nuéc
tiéu va tiéu ngay cang thuong xuyén. Ty 1é chia
khoi la 90% néu phat hién sém.

8. Ung thu da: Canh béo véi su thay doi vé
cd va mau cia not rudi hodc sy xuat hién cda cac
dom mau sam lan rong dan.Nhiéng noi da co
v4y,ngira hodc nhin mém cing can chad y. Ty 1é
chita khoi la 93% truéce khi ung thu lan rong..

9. Ung thu mau: Khi thdy mét moéi, xanh
xa0, mat can vo ly,viém nhiém tai dién mai.
Chay méu mdi va dung dau bam ddy thi hay dén
bac si xem ban c6 bi ung thu mau khong. Phat
hién bénh sém c6 thé kéo dai tudi tho thém hon 5

nam ¢ 70% bénh nhan.
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Phan I:
Phan II :
Phan III:

Phan IV :

~ MUC LUC

PHAT HIEN VA CHUA CAC
LOAI BENH UNG THU

CHUA UNG THU VU BANG
THUOC DONG TAY Y KET HOP
CHUA CAC BENH TIM, MACH,

'GAN, PHOI

CHUA CAC BENH PHU NU

' VA TRE EM

Phan V:

CAC BENH NAM Y

Trang

67

111

173

233

303
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THUOC CHUA BENH HIEM NGHEO

NXB HA NOI

Chiju trach nhiém xudt bén:

- PO NINH |
" Biéntip . : NGUYEN VAN HOAN
Trinhbay — : MANH VO
Ch#abénin : VAN HOAN

in 1.000c kh§ 13x19 tai XINXBNN | Gi&y phép xuat ban
s6: 19/KH/411 CXB. In xong va:nop, luu chiéu quy 4 nam
1996.
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