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LOT NOI PAU

“T'rong lich st dan téc, Hdi Thugng Lan Ong Lé Hiu Trdc
la mot danh y tiéng tam ling lay, la nha khoa hoc cu phdch,
nhé tu tudng trdae Viet déng thoi la mét nha van xudt sde & thé
ky 18. Ong da dé lai trude tde do sg, tré thanh mot di sdn vdn
héa qui bdu. Su nghiép cia Hdi Thuong Lan Ong dé lai c6 gid
tri thue tién to lon, nhdt la trén cde phuong dién y hoc va tu
tuéng” (Trich bai ddng bdo Nhan Dan sé ra ngay 11-2-1992).

Véi ¥ nghia dé, nam 1992 nhan dip ky niém 200 nam ngay
mdt ctda Y t6 Lan Ong Lé Hitu Trde, chiung téi da cho ra mdt b
sach thude quy HAI THUONG Y TON TAM LINH, gom 5
quyén.

Bé sdch ra doi da duge dong ddo ban doc hoan nghénh
dén nhan coi dé la viée lam thiét thie va c6 y nghia dé té long
bidt on doi véi nguot xua, cung la dé gép phan chan hung nén
vin héa dan téc theo tinh than mdai.

Pdp ung nhu cdu tim hiéu, tham khdo cia nguoi doc nhat
la nhing nguoi lam cong tde chuyén mon, ching toi tu chinh,
tdi bdn bé sdch trén. Véi tdt cd su cé gang va trdch nhiém cia
minh, ching téi hy vong bé sdch thuée quy nay sé c¢6 nhiéu bo
ich trong cong tde phdt trién nén y hoc dan téc cd truyén.

Vige in dn chde chdn khé trénh nhimg sai sét nhat dinh,
rat mong syt rong long luong thi cuia nguoi doc. Chung toi xin
chan thanh tiép thi va edm on Gt cé nhing y kién trao doi, gép
y ciia déc gid dé cong viée phuce vu ban doc ngay mét tét hon.

NHA XUAT BAN PONG THAP
S6 31B Tran Hung Pao- Thi xa Sa Déc
BT : 067. 861308
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HAI THUONG Y TON TAM LINH

Muc luc

HAI THUGNG Y TON
Quyé

Tap HUYEN TAN PHAT VI
Lai dich gid ‘
Tiéu dan cta tdc gid
T4ap Huyén Tan Hurm» <_ moE ¢6 cac baj :
1) Néi vé do tién thién ﬁ:w_ cuc -
2) N6i vé do thai cuc ﬁ.owm than b.ma,g,
3) N6i vé hinh dé qué "kién" chuyén thanh qué "ly"
4) Tang tam va tang than tuong théng vdi nhau
5) N6i vé vinh va vé thanh hay S.oo,, 9.&, v héa
thang hay gidng ? .

6) Ban vé tang can, tang than ocbm lE,m v svm:
7) Ban vé tuéng noa long 16i ,
8) Ban vé quan hoa va tuéng hoéa ,
9) Phan biét vé héa cta tién thién hay rm:_ thién
10) Ban vé thiy, héa gitp 14n nhau
11) Ban vé gitp chan 4m dé gidng hoa
12) Ban vé hai bai thudc thiy va hda
~13) Chén thuy cua tién thién thuc hay hu va phép chita
. 14) Chan hoa cia tién thién thue hay hi va phép chia
'15) Pai ¥ chiing bénh hu %m\c vé tién thién
16) Phép dem sic néng cua vm:r bﬁmb
17) Bai "bat vi hoan"
18) Cong hiéu cua bai "bat vi"
19) Y nghia cia bai "bat vi"
20) Bai "bét v1 gia gidm"
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21) Bai "bdt vi" cadm thém nhing vi gi ?
22) Dung thudc gi dé uong "bét vi hoan" ?
93) Bai "bat vi" bién ra "luc vi hoan"

24) Cong dung cta bai "luc v1" .

95) ¥ nghia cia bai "luc vi'

26) Bai "luc vi gia gidm"

27) Nhing ching gi cdm dung bai "luc v1" ?
98) Nhimg bai thudc do bai "luc vi" bién ra

29) Nhimng bai thudce hgp véi bai "luc vi'

30) Dung bai "bat vi, luc vi" dé chia cdc ching bénh
31) Mussi hai bai thuse ¢ séch C4m nang gia gidm
32) Nhiing 4n bénh chita bang bai "bat vi" ¢ sdch

Cam Nang
Tap KHON HOA THAI CHAN

Tiéu dan cla tdc gia |
T4p Khon Héa Théi Chan gom 37 muc

1) Né6i vé dia vi "bét qudi” cua <cw,<wb <qqzm,
vé Hau Thién

2) N61 ve, Hau Thién trong than nguoi

3) Ban vé Hau Thién

4) Ban vé khi huyét

5) Am huyét vé Hau Thién, thuc hay hu, mach,
hinh, va ching cung crmv chita

6) Duong khi ciia Hau Thién, thuc hay hu,
mach hinh, va ching cung phép chia

7) Phép chita bénh vé ty vi cua Hau Thién

8) Bai BS Trung ich khi

9) Cong hiéu cia bai Bo ,F.c,sm

10) Y nghia cta bai Bé Trung

36
37
38
39
40
41

43

43
47
47
57
62

81

84

85
85
88
90

92

93
95

97 |
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11) Bai Bé Trung gia giam
'12) Nhiing bénh gi nén dung bai B4 Trung

13) Nhimng bénh gi nén cdm ding bai B Trung
14) Nhiing bai thuéc do bai Bé Trung bién ra
15) Bai T Quan Tu .

16) Y nghia bai Td Quan T

17) Bai Tt Quan Tu gia giam

18) Nhimg bai gi do bai T Quén bién ra ?

19) Nhimg bénh gi cdm dung bai Tt Quan ?
20) Bai Ta Vat

91) Y nghia ctia bai T Vat
9292) Bai Tt Vat gia giam
93) Nhiing bai gi do bai T\ Vat bién ra ?
94) Bai Bat Tran LY,
95) Y nghia bai B4t Tran ' Lt
96) Bai B4t Tran gia gidm'

27) Bai Thap Toan dai ba

98) Y nghia bai Thap Toan

99) Sau bai thudc do bai Thap Toan bién ra

30) Bai Quy Ty

31) Y nghia cia bai Quy Ty

32) Bai Quy Ty gia giam

33) Bai Toan tdo nhan thang

34) Bai Nhian Sdm Dudng Vinh-

35) Y nghia cta bai Dudng Vinh va phep gia gig
36) Bai Dudng Vinh Quy Ty thang .

37) Bai Thap toan bé chinh thang

Tap TAM PAC THAN PHUGNG

Tiéu dan cta tdc gid

99
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110
110
111
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125

126

127
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Tap Tam Pdc Than Phuong gom c6 cdc bai :

1) Toan chan nhat khi thang 135
2) Duéng vinh quy ty thang A 136
3) Thap toan bd chinh thang | 137
4) T8 nguyén ctu than thang : 137
5) Bdo san van toan thang 138
6) Trang thuy phuong 139
7) Pai bé tam ty khi huyét phuong ‘ . 139
8) Bé am liém duong phuong 3 : 140
9) Citu ly phuong _ L 1:140
10) B6 huyét diéu khi thu can hoat lac phuong 141
'11) Dugng huyét khu phong phudng N 141
12) Bé trung dudng huyét. thu can phuong 11149
13) DPiéu bd khi huyét phuong , 1148
-14) B6 khi huyét trdng can cot phuong i 144
15) B8 huyét thanh nhiét tiéu doc phuong _ 144
16) Tu b6 khi huyét phuong | _ vl 11145
~17) Tu 4m gidi thac phuong sl 1ed s - 146
18) Nung théc, Iy tro khi huyét phuong L i (0146
19) Khi huyét sung hoa truc doc phuong Y ) 147
20) B8 khi huyét tru dom phuong, 14 147
:21) Thanh hoéa ta chi 4u nghich phuong ” | 148
22) Tam ngugc than phuong | ( 0 149
23) Méc huong tan bi phuong . - 0150
24) Gia vi binh vi tdn bi phuong (1 oF y pidan Y (7150
25) Gia vi Ngi linh tan bi phudng > ainiCl 151
26) Héc linh dan . od irfind , 151
27) Citu duong thang 152
28) Tro duong phuong ") , 153
29) Tran lap chan duong phuong 153
30) B4 hoa sinh thd nap khi tang nguyén phuong 154
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~31) Héi duong khu phong phuong
32) Trang thuy ich hoa phuong
33) Duong hu ich hoa E:a:m
34) B6 huyét sinh tan phuong
35) Khu han phuong

36) Sam qué phu phuong

37) Ngu v1 ly trung phuong

38) Ciu thoat phuong

39) B6 chan am thanh gid nhiét phuong
40) Tu kim tréng thuy phuong

41) Bé tinh phuong

42) Ngu tang kiém tu cao

43) Duéng tam, thanh phé, hoa can cao
44) Tuan bé ngu tang vinh vé cao

45) Bo dudng vinh vé cao

46) Cam 16 than cao
'47) Lao khéi cao tu phuong

48) Chan khdi nguyén khi hu hdm cao
49) Tiéu tré bi phuong
50) Chu chi cao

51) Gia vi Thdi 4t cao

52) Phong khi diét phdc cao duge than phuong

53) Bdo anh chi bdo dinh tu

54) Bdo thai than hiéu hoan

55) Quan am cttu kho dan

56) Suy hau dugce phuong

57) Vi doc c_EQ:W

58) T4y nhdn than phuong

59) Gidp Stng si thong than phuong
60) Tam thong than phuong .
61) Ké can tan bi phuong

166
167
167
168
168
169
169
170
170

170

171
171
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62) Ké can t4n’ 0 , 171

,mwv Lam tay tang sing than phuong _ 171
64) Tam khi 4m 172
65) Bi thu tdy duong tiu phuong il 172
66) Tri nhi ung than phuong 172
67) Khau cam suy nhuge than phuong 172
G8) Chu can tan ) | 173
69) Tri ngude than phuong A o 173
70) Sat nha chi bao tan _. 173

Tap HIEU PHONG TAN PHUONG

La1 dich gia _ _ RO LG g 176
Tiéu dan cia tdc gia , | ‘ 177

Tap Hiéu Phéng Tan Phuong gbm cic bai thuge

1) Bai béi bé c¢d trung i , 179
2) T thuy nhuan tdo phuong Vit 060 | 181
3) Thong tan phuong L i b1 182
4) B can 6n than phuong R | 183
5) B6 4m liém duong an than phuong 185
6) Thang thanh gidng troc phuong RTINS . 186
7) Tudn bd tinh huyét cao | Lef | 187
8) Binh can khi duéng can huyét phuong do 188
9) Hau thién luc vi phuong ) 189
10) Hau thién bat vi phuong 191
11) Hdc hé dinh Wik _ 103
12) Bach long dan | 194
13) Héa huyét khai udt phuong 194
14) B6 4m ich duong phuong | 195
15) Thanh kim dao khi phuong 196
16) Nhan vat tu vinh cao 197
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17) Phu duong dc 4m phuong
18) T tuong cao

19) Tu am giang héa phuong.
20) Nhi long 4m

21) Péc long am

22) An trung tdn

23) B6 am tiép duong phuong
94) Bé duong tiép am phuong
25) Tac kim cao ,

26) Nhuan sg cao

27) Bao am phuong - . = | _ »
28) B4 ty 4m tién . . o Gl
29) Diéu nguyén ciu bdn thang

Tap NGOAI CAM THONG TRI

Tua |
Tap Z.m.omwm Cam Théng Tri gom cé ba thién
Thién thuong (gom 25 chuong)

1) Ban vé y ly ‘

2) Ban vé nugc Nam ta khong ¢ ching thuong han,
mua déng la cdm han, ma ba thdng cudl mua la
cdm mao va phép diéu tri

3) Ban vé nudc ta khéng nén dung bai thuée Ma hoang
va bai thudc Qué chi .

4) Ban vé ching tring han, ching thuong han,
ching cdm han va phép chita

5) Ban 'vé thuyét ta khi truyén tif kinh no sang

~ kinh kia 1a 14m |

6) Ban vé chimg thuong han 14 hoa udt 1én va phép chila

7) Ban vé bai Tiéu dao tdn chita cd ndm ching uat,

198
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va con chita moi chiing ngoai cam
8) Ban vé ching noi thuong han va phép chita
9) Ban vé phong va han cung chita nhu nhau
10) Ban vé phép chita thuong han
11) Ban vé chimg thuong han ¢6 khi phai bé
12) Ban vé chiing thuong han sot lau va phép chira
13) Ban vé chimg am hu phdt sot, cing chiung
thuong han khong khde nhau
14) Ban vé ching am hu khé bo va phép chia
15) Phan biét vé am ching va am déc
16) Phan biét vé duong ching va duong doc
17) Ban vé ching am thinh ma céch duong trg lén
18) Ban vé chimg duong thinh 'ma céch am trd 1én
19) Ban vé ching d ngoai biéu thé nao la hu va thye
20) Ban vé ching ¢ trong ly Em‘ nao la hu va thuc
21) Ban vé ching hu yéu
22) Ban vé ching thuc
23) Ban vé ching hu tua nhu thuc
94) Ban vé ching thuc tua nhu hu
95) Ban vé trong mét chitng viia hu vita thue
Thién gida (gém 8 chuong)
1) Ban vé ching nén phdt han
2; Ban vé ching khong nén phédt han
1) Ba phuong dé gidi biéu !
4) Ban vé ching luc dam c6 thé chita nhu nhau
5) Ban vé chitng nén uéng thuée ha
¢) Ban vé chimg khong nén uéng thuse ha
7) Sdu bai thuée diéu hoa ¢ trong ly
8) Ban vé ph4t han nhiéu ciing 1a vong 4m, ha nhiéu

cung la vong duong va phép chia

ik |
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