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LOI NOI PAU

“Trong lich si déan téc, Hdi Thuong Lan Ong Lé Hau Trdc
la moét danh y tiéng tam lung ldy, la nha khoa hoc cu phdch,
nha tu tudng trdc Viét dong thoi la mét nha vdn xudt sde & thé
ky 18. Ong da dé lai truée tdec dé sé, tré thanh mét di sdn vdin
héa qui bdu. Su nghiép cia Hdi Thuong Lan Ong dé lai c6 gid
tri thuc tién to lén, nhdt la trén cdc phuong dién y hoc va tu
tucng” (Trich bai ddng bdo Nhdn Déan sé ra ngay 11-2-1992).

Véi y nghia dé, ndam 1992 nhén dip ky niém 200 ndm ngay
mdt cua Y t6 Lan Q;W Lé Huau Trde, chung téi da cho ra mdt bé
sdch thude quy HAI THUONG Y TON TAM LINH, gém 5
quyén.

Bé sdch ra doi da dugc déng ddo ban doc hoan nghénh
dén nhén coi dé la viée lam thiét thuc va cé y nghia dé té S:m
biét on doéi véi ngudi xua, ciing la dé gép phan chén }\Sﬁ néen
van héa déan téc theo tinh than mdi.

Pép ung nhu cau tim hiéu, tham khdo cia ngudt doc nhat
la nhiing ngudi lam céng tde chuyén mén, ching téi tu chinh,
tdi bdn bo sdch trén. Vi tdt cd su cé gdng va trdch nhigm cua

minh, ching téi hy vong bé sdch thudc quy nay sé cé nhieu bo

“ich trong coéng tde phdt trién nén y hoc dén téc cé truyen.

_ Viéc in &n chde chdn khé tranh nhing sai sét nhat dinh,
rét mong sy réng long lugng thi cia ngudi doc. Ching téi xin
chdn thanh tiép thu va cdm on tdt cd nhing y kién trao déi, gop
¢ ctia déc gid dé cong vige phuc vu ban doc ngay mét tot hon.

NHA XUAT BAN PONG THAP
Sé6 31B Trdn Hung Pao- Thi xd Sa Déc
PT : 067. 861308
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MUC LUC

HAI THUGNG Y TON

(quyén nam)
Loi néi dau
TAP PHU DAO XAN NHIEN

L&i dich gia
Bai tiéu ddn cda téc gia
Can biét khi doc cudn sdch nay
Phu dao x4n nhién gom 2 tap: T4p tién va tap wm:

TAP TIEN
Nguyét kinh (gbm 5 diéu)

(1) Can bénh

(2) Phén biét ching bénh

(8) Phép chira.

(4) Nhitng phuong thudc thudng dung

(5) Nhiing vi thuéc thudng dung
Chumng bang huyét va ldu huyét (gom 3 diéu):
(1) C4n bénh

(2) Phéan biét ching bénh

(8) Nhing phuong ‘thuéc thudng ding vé &EEN
béng huyét va l4u huyét

Chung ddi ha (gém 4 diéuw)
(1) Can bénh
(2) Phép chira. w
(3) Nhitng phuong thuéc thudng dung dé "onm
ching ddi ha

(4) Nhitng vi thuéc thudng mcbm thudng m:nm dé
chita chitng d4i ha.

Tép chung (gom 18 diéu)
(1) Nhiét vao trong huyét
(2) Chiing huyét van va khi vdn
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(3) Chitng chich nhuc mai hach
(4) Chung tran, ha, huyén, tich
(5) Ching ché kin sung lén
(6) Ching ché kin ngia hay 1a moc nhot
(7) Chimg ché kin lanh .
(8) Chung chd kin 16i ra
(9) Chimg ché kin moc thit
(10) Chiing mdi 14y chéng ma cla minh dau
(11) Chiing giao hgp véi dan 6ng ma ra huyét
(12) Ching chd kin nhu ¢é tiéng théi
(13) Chiing ché bung dudi sung va dau (Do huyén)
(14) Ching gét chéan sung dau
(15) Ching gét chén néng
(16) Chitng trén dui cé nhot (Liém Sang)
(17) Ching huyét phong san
(18) Chitng giao hgp véi ma quy
Muc céu tu (gém 6 diéw)
(1) Can bénh
(2) Vé diém khéng cé con
(3) Nhitng phuong thuéc cau tu
(4) Ban vé thu thai
(5) Mach nhu th& nao ma cé thai
(6) Phan biét trai hay gai
TAP HAU
Liic ¢6 thai (thai tién): gom 5 diéu
1. C4n bénh
2. Phan biét ching bénh
3. Phép chita
4. Nhing phuong thudc thudng dung
5. Nhitng vi thuée thuong dung
Nhitng ching bénh trong khi cé thai: gom 31 diéu
1. Non oe (8 trd) .
2. Buén Ez\m: (t& phién)
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3. Phién tdo . | 49
4. T4 huyén . 50
4bis. T man, t sting td khi V 50
5. Pau bung . 51
6. Pau ngang lung ._ E1
7. L4u thai ra huyét 59
8. Pi cdu ra huyét ' 53
9. P4i rit (ta 1am) ; 53
10. Chuyén da con (chuyén bao) ;o 54
11. Khéng néi duge (t cadm) | 55
12. Di d4i sén ra _ BE
13. Tring phong _A, : 56
14. Sét thuong han ; 56
15. S6t rét (ti nguge) : 57
16. Bi ly | , 57
17. Pau bung (hodc loan) 57
18. Di ta o 58
'19. Thuong thuc CEp 58
20. Thoi huyét . .0 58
21. Suyén stc B _ 58
922. Lo thuong S 59
283. Thai khéc trong bung gt 59
24. Péng thai, ldu thai : 59
-25. Thai chét trong bung . u | 60
26. Truy thai i . 60
27. Thai khéng 16n 1én dugc . 62
28. Quy thai : 62
29. Ching trang dam tua nhu c6 thai : 62
30. Huyét tich tua nhu cé thai 63
31. C6 thai khédc thudng ¢ 63
San hdu (gém cé 4 diéu)

1. Can bénh . 64

2. Nhitng chiing vé san héu 64
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3. Phép chira
4. Nhing vi thuéc thudng dung vé ching sén héu
Cdc chiung vé sdn hdu (gém 45 diéu)

1. Huyét van
2. Huyét x4u khéng ra hét.
3. Huyét héi ra mai khéng nging
4. Nhic d4u.
5. Pau bwnn

-6. Pau bung
7. Pau bung duéi
8. Pau ngang lung
9. Pau canh sudn
10. Ching tich tu (trung, ha)
11. Nén, ge
12. bi ta
13. b1 ly
14. N4c ngugc lén
15. Thé suyén

16. Phu né
17. Pau minh va tay chédn
18. Phat sot
19. Thuong thuc ma phat sét
20. Ra md héi vi hu yéu
91. Mé héi ra & ddu ma ngudi udt va mu di
22. Tring phong
23. Nguoi ngay ra
24. Cam kh4u
25. Uén van
26. Gan co vao hay la thugt ra
27. Kinh sg
28. Phat cuong
29. Miéng miii den ma ma ra mau
30. Hoi dam
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31. Sét rét 78
-32. Lao mon 78
33. Bang huyét 79
34. Pai tién khé 79
35. Dai rit . _ 79
36. Pai tiu tién déu khéng théng B 79
37. Tiéu tién di nhiéu . 79
'38. Pai tidu tién ra huyst | 80
39. Ung nhot 80
40. Kinh nguyét khéng théng 80
41. Khong c6 sita 81
42. Sita tu nhién ra 81
43. Ché kin tho4t ra 81
44. Cda minh khéng hep lai 81
.+45. Nhi ung va nhii nham . 82
TAP TQA THAO LUONG MO
Loi dich gid _ 87
Loi din vé lGec sanh _ 89
Néi vé nguyén nhan khé sanh 90
Nhitng diém cdn cho ngudi khé sanh
- GAn dén thdng sanh : 91
- Nhitng bai thuéc d€ théi sanh .. 95
- Nhimg bai thudc it vi dé théi sanh : - 98
- Néi vé chiag sanh ngang dé ngugc 100
- Ching thai chét trong bung va bai thuéc chita - 104
- Chiing nhau khéng ra va bai thuéc chita 110
- Céc ching hiém sau khi sanh 114
- Nhifng bai thusc dé€ du bi . 116
TAP AU AU TU TRI

Loi dich gia : 126
Bai tiéu ddn cuia tdc gid 127

Cén biét xem cuén sach nay 128
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“TAP KIM
1. Bon diéu thiét y&u ; 131
2. Hinh dé mit nguai , 131
3. Trong hinh sic , _ | 132
4. Xem téng qudt vé mait ] 137
5. Zm#a.&@bm néi L 139
6. Héi ching bénh L. 189
7. Xem mach LAt 139
8. Tuéng tho hay yéu . B 148
9. Nhilng ching séng hay chét C 144
10. Nghich ching va tiéu ching 145
11. Hu ching hay thuc chiing Bl - 146
12. Tém lugc vé ngudn géc bénh ‘ T AR 147
13. biéu Q.:mo mdi sanh , . 148
14. Phép nuéi tré _ 150
15. So sanh khéng khée maam | . CE 152
16. Ngoc hanh co lén SRI 152
17. Mun moc nhu nuéc o 152
18. So sanh khong c6 da | 153
19. Ching huyén ung +.-.-153
90. Ché di cdu khéng c6 15 : | 153
91. So sanh khéng di d4i 153
29. Sg sanh géy qud 153
923. So sanh béo qua . 154
94. So sanh tang han o 1565
25. So sanh tang nhiét _ : 156
26. So sanh ngudi vang 157
97. So sanh nhdm mit 158
28. Nhdy mat (ddo lia con nguoi) 159
29. Ché di ciu bit lai . 189
30. Khéc khéng ra tiéng . 160
31. Cén va 160
32. Quy thai 160
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-38. Chimg bach hé

34. Bénh chu

3p5. Chimng phai dc khi

36. Vi that vong ma thanh bénh
37. Ching khéc dém

38. So sanh kinh bénh

39. So sanh ma kinh gidn

40. So sanh tring phong

41. So sanh tring gié vao ron
42. So sanh chiim miéng

43. Cam khéu |

44. Ching Thién diéu

45. Ching Néi diéu

46. Ching Bén trang

47. Chung den

48. Thot nhién kinh sg

49. Pém ngua hay giat minh va E.&o
TAP MOC |

1. Kinh phong

9. Cap kinh phong

3. Man kinh phong

4. Man ty

5. Man ty phong

6. Chiing co giat

7. Ba phal sifa ngudi me c6 thai
8. Ching néng tdn xuong

9. Gay, vang

10. Nhiéu mé héi

11. Di déi trdng

12. So sanh ﬁm: tién khéng théng
18. So sanh dai tién khong théng
‘14, Pai tiéu tién déu khong théng
15. Bung day lén
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16. Hai ting Wi o 216
17. LuGi the ra . 217
18. Lud moc mun | 217
'19. Luda1 ngay ra 219
20 Chiing ma nha : 219
21. Miéng ludi moc tua tring 290
22. Miéng nhot 16 220
22 bis. Chiing ung nhot ling ldng 521
23. L& mép 221
24. Oc lanh hay néng , 222
25. Bién ching ._ 223
26. Xuong so khong lién 9297
27. Thép sung lén I 298
28. Thép triing xuéng . 9299
29. Xuong cd mém ma veo di 299
30. Nguc rua , . » 231
31. Lung rua . _ i 231
82. Nam chiing mém yéu A | 931
33. Nam ching rdn chic lai : 934
34. Cham moc ridng B - 235
35. Cham moc téc . , 236
36. Cham biét néi - 236
TAP THO

1. Chiing that thanh © 239
9. Chimg cham biét di e 239
3. Ching hac tat . : 240
4. Chitng cam , 240
5. Ching don doc | 255
6. Chimg s6t 258
7. Ching nén oe 263
‘8. Chitng di ciu léng 268
9. Ching thé va ta 271
10. Chiing dinh tich 275
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11. Ching hon khéi
12. Chiing ddy bung.
13. Chitng hoang ddm
14. Chimg sung hon ddi
TAP THUY
1. Ching sdn khi
2. Ching dau bung
8. Chimg ho dam
4. Chilmg thd suyén
5. Chimg gadm gao
6. Chiing kinh gidn
7. Ching dién cubéng
8. Phép thoéi tré bu
- 9. Chitng thép té
10. Chimg 15 dau
11. Can bénh vé mit
12. Bénh vé tai
13. Bénh vé miii
'14. Bénh miéng va mbi
15. Bénh cé hong
16. Bénh vé rang
17. Thé huyét.
18. Ching ly
19. Tién huyét
20. Thoét giang
21. Bénh tri
22. Ching né chuéng
93. Vai dai hay d4i roi sén ra
24. Triung han
25. Trang thu
26. Tring thap
27. Nhot 16
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