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* LOI NOI PAU

- G phe’p' chita bénh bing tay dn c6 thé lam
ting thém sinh lyc cho nguoi lao dong tri 6c, kich thich
ding ké khd ndng cua ho. Nguoi gzao vién dp dung hé
théng ndy cho minh s€ ¢6 dit sic luc lam chuyén bién
nhitng hoc sinh yéu thanh nhiing nhd khoa hoc tuong
lai. Ba vg biét phuong phdp siatxu cé thé gianh dugc sy
hai hod tron ven trong quan hé thdn thiét vdi chong
minh. Néu ban thil van dung hé tho"ng siatxu cho chinh
ban than thi chdng mdy trong ban sé khdc va ban sé
cam thdy minh khée hon. Siatxu sé gitip ban phong dugc
cdm mao, trdnh dugc cdc réi loan da day va nhLan
bénh tdt khdc.

Mot s6 ban cé thé nghi la t6i dd qud da trong
nhitng phdt biéu trén, nhung xin cdc ban dung cho la -
khoe khoang, t6i con mudn néi thém rdng, hoat dong
chuyén nghiép trong linh vyc ndy 42 ndm rong toi da

thu dugc két qudaf,b"t d hon 100 nghin bénh nhadn. Toi
" da ddt nén méng cho mit nhd truong day siatxu, trong
28 ndm ddo tao dugc 20 nghin chuyén gza thanh thao -
vé siatxu. TOi soan cuon sdch nay nhdam tong két nhiing
kinh nghiém lau ndm cua minh vdi mot niém tin ving
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chdc rdng, hé thong siata c6 thé 'giLip cho mdi nguoi
lam cho cudc doi minh khoé manh va quy gid hon. Bén-
canh d6, t6i cho ring & wdi ching 16i;, chiing i c6
nhiém vy phdi truyén dat cho nguoi khdc nhilng giminh .
biét. Toi da viét xong nji dung cd bdn it cd nhung hiéu
biét ciia minh trong cuon sdch nay nhiing ndm to sau_"
muol tuoL. Trong sdch c¢6 néi ro ban chat cua cach dzeu |
tri bang phuong phdp siatu.

C6 truong hop dp dung'szatxu thdy cong hiéu ngay,
c6 trudng hop doi hoi phdi lau hon. Muc dich chinh
cuén sdch cua t6i la khang dinh vdi nhung ai hzen nay
chi trong dgi vao thudc uong hay thudc tiém rang, diéu
i1 du thoi gian ngan théi bang phuong phdp sianu ciing
c6 thé thdy duge silc song that: la lg thudng ciia cd thé
con ngudi.

Cong dung cia cudn sdch la gzup moi nguoz VUgL
qua nhiing cdm gidc dau ddn hay khé chiu thudng ngay,
chi cho ho cdch ndng niu va bdo vé sic khoé, duy i

irang thdi 16t dep cho cd thé. Doc cudn sdch ndy chua
di dé chila cho nhilng nguoi bj bénh ndng. Chinh t6i la
nguoi da cé nhidu kinh nghi¢m chila theo phudng phdp
siatxu. ma vdi nhilng ca khé bao gio téi ciing phdi hoi ¥
kién cdc bdc sy diéu trj rudc khi bdt diu. Chita bénh
.theo phuong phdp siatxu doi héi phdi c6 hiéu biét day
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. di cdc qud trink xdy ra trong co thé nguoi bénh. Dé
trdnh nhing bién ching c6 thé xdy ra, ) cEin phdi néi
trudc.vdi dfc gza nhung diéu sau ddy

1. Khong. didu tri cdc bénh nhan c6 bénh nhiém
~ trung, bénh cé mu nhu bénh viém xuong - tuy, cim,
~bénh dai, chilng vang da, ia chdy do nhiém tring, ho
ga, s0t vang, sot rét, sot wién séng Nhdt Bdn, bénh giun.
chz s6t nhiét ddi.

2. Khong didu i nhung bénh nhan bi roi loan
hoat dong tzm dau gan thdn, phoz ndng.

3 Khong_‘ diéu i nhung. b,e_nh nhédn b ban xudt
huyét, bénh ua chdy mdu, loét da day va hanh 1d trang,
bénh phinh mach tic la nhitng bénh nhan dé xudt huye"t.

4. Khong diéu tri nhilng benh nhan bi ung thu ( ung
thu, saccom). - -

5. Khong diéu tri nhitng bénh nhan b; gay xudng,
tdc rugt.

6. Xin dugc nhdc thém rdng déi vdi nhitng bénh -
nhdn ndy dii bénh tinh dang d mic nguy kich va chita
dugc bdng phuong phdp siatxu thi ciing chi ¢é cdc
chuyén gia gidu kinh nghiém mdi dugc diéu tr.

- Tokuird Namikosi
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